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Tjïelteståvroe- jïh  
fylhkedigkieveeljeme 2023

Fïerhten njealjeden jaepieh mijjieh veeljebe gïeh edtjieh mijjiem representee-
redh tjïeltine jïh fylhketjïeltine. 

Tjïelteståvrosne voenges aamhtesi bïjre mieriedieh. Dah leah gaskem jeatjah 
maanagiertieh, maadthskuvle, healsoe- jïh hoksedïenesjh, maanavaarjelimmie, 
kultuvreråajvarimmieh jïh renovasjovne. 

Fylhkedigkien laavenjassh gaskem jeatjah jåarhkeööhpehtimmie, fylhkegeaj-
noeh jïh fïerjh, voenges kollektijvevalkese jïh kultuvreråajvarimmieh. 

Oslove tjïelteståvroeveeljeme jïh staaredajvemoenehtse, mohte ij fylhkedigkie-
veeljeme. 
 
Daennie tjaalegisnie datne bïevnesh åadtjoeh veeljemi bïjre jïh guktie datne 
jïenesth. 

Mujhtieh legitimasjovnem gosse jïenesth
Datne tjoerh legitimasjovnem vuesiehtidh gosse edtjh jïenestidh. Tjuara 
legitimasjovnesne nommem, reakadimmiedaatoem jïh guvviem årrodh, jïh 
maahta vuesiehtimmien gaavhtan årrodh passa,nasjonaale ID-kåarhtem, 
vuejemekåarhtem jallh baanghkekåarhtem guvvine årrodh.  

Jis datne institusjovnesne, skïemtjegåetesne jallh roestegåetesne,  
maahta barkije dov identiteetem vïhtesjidh. Dïhte barkije tjuara satnem 
legitimeeredh.

Veeljemebiejjie lea måanta skïereden 11.b. 2023
Jïjnjh tjïeltine maahtah aaj aejlege skïereden 10.b. jïenestidh.
Datne maahtah aaj åvtelhbodti jïenestidh seamma saaht laantesne mïet-
sken 10.b. raejeste skïereden 8.b. raajan.  
Mujhtieh legitimasjovnem. 
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Gåessie jïh gusnie maahtah jïenestidh? 
Datne maahtah åvtelbodti jïenestidh mïetsken 10.b. raejeste skïereden 8.b. 
raajan gusnie akt tjïeltine. 

Veeljemebiejjien datne tjoerh tjïeltesne jïenestidh gusnie datne almetjeregis-
treereme årroeh ruffien 30.b. raejesne. Datne maahtah jïenestidh seamma 
saaht veeljemesijjide tjïeltesne. 

Ih maehtieh jïenestidh don boelhken gosse åvtelhbodti jïenestimmie jallh 
veeljemebiejjien? Dellie maahtah dov tjïeltine gaskesadtedh jïh jïenestidh 
snjaltjen 3.b. raejeste. 

Aaj maahta ålkoelaanteste jïenestidh snjaltjen 1.b. raejeste jïh skïereden 3.b. 
raajan. 

Gie maahta jïenestidh? 
• Nöörjen staateårrojh gïeh 18 jaepieh illeme åvtelen 

2023 nåhkeme, jïh gïeh leah, jallh lin almetjeregistre-
ereme Nöörjesne årrodh. 

• Staateårrojh Danmarhkesne, Soemesne, Islaantesne 
jallh Sveerjesne gïeh 18 jaepieh illeme åvtelen 2023 
nåhkeme jïh leah almetjeregisterisnie Nöörjesne 
årrodh doh golme minngemes jaepieh veeljemebiejji-
en åvtelen.

Gaavnh dov veeljemesijjiem valglokaler.no
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Veeljemekåarhte
Veeljemekåarhte lea vihtiestimmie dov lea jïenestimmiereakta. Desnie aaj 
tjåådtje gusnie jïh gåessie datne maahtah veeljemebiejjien jïenestidh. Ij 
veeljemekåarhte leah legitimasjovne, jïh maahtah jïenestidh jalhts veeljemekå-
arhtem åajaldamme jallh dasseme. 

Veeljemekåarhte dov digitaale påastekassese jallh Altinn:ese seedtie. Jis datne 
leah digitaale kommunikasjovnen vööste reserveereme byjjes åejvieladtjijste, 
jallh ih leah ID-portem nuhtjeme dej minngemes 18 askh, dellie paehpereveel-
jemekåarhtem åadtjoeh seedtesovveme.
  
Gaskesadth dov tjïeltine jis ih veeljemekåarhtem åådtjeme, jallh ih daejrieh jis 
dov lea jïenestimmiereakta. 

Naemhtie jïenesth
Jis datne dov jïjtje tjïelten ålkoelisnie jïenesth, jïenestimmiesïetelem åadtjoeh 
nommigujmie dejtie registreereme politihken krirride. Datne tjoerh kroessem 
bïejedh mij krirride datne sïjhth jïenestidh. Jïenestimmiesïetele krirriej tjirkiji 
nommh namhtah. Ih maehtieh dan gaavhtan dejtie jïenestimmiesïetelidie 
jeatjahtehtedh. 

Jis ih krirrie jallh dåehkie maam datne sïjhth jïenestidh lea jïenestimmiesïetelis-
nie, maahtah krirrien jallh dåehkien nommem tjaeledh. Datne maahtah aaj jïjtje 
jïenestimmiesïetelem skååffedh dov veeljemedajveste, jïh dam nuhtjedh jis 
sïjhth dam jeatjahtehtedh. Jïenestimmie seedtesåvva dov hïejmetjïeltese jïh 
dam desnie ryöknoeh. Seammalaakan jis datne dov fylhken ålkoelisnie jïenesth 
fylhkedigkieveeljemisnie. 

Jis datne skïemtjes jallh heaptoeh, maahtah tjïeltem gaskesadtedh jïh åvtelh-
bodti jïenestidh gåetesne. Tjïelte ohtsememïerem beavna. 

Jis datne lea almetjeregistreereme tjïeltesne jallh fylhkesne mij lea tjïelte- jïh 
regionreformesne, edtjh tjirkijh veeljedh tjïelteståvrose jïh fylhkedægkan 
dejnie orre tjïeltine jïh fylhkine. 

Viehkie jïenestidh veeljemesijjesne
Gaskesadth veeljemebarkijem jis dov leah gyhtjelassh jallh bïhkedimmiem 
daarpesjh gosse edtjh jïenestidh. Veeljemebarkijh sjaevehtsvoetedïedtem 
utnieh.  

Jis dov lea psykiske jallh fysiske funksjovneheaptoeh mestie ih maehtieh 
oktegh jïenestidh, dov lea reakta viehkine. Datne maahtah viehkiem åadtjodh 
veeljemebarkijistie jallh almetjistie maam datne jïjtje veeljh.
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Naemhtie dov hïejmetjïeltesne jïenesth 

1. Kandidat

2. Kandidat

3. Kandidat

4. Kandidat

5. Kandidat

6. Kandidat

7. Kandidat

8. Kandidat

9. Kandidat

10. Kandidat

11. Kandidat

Kandidat

Perso
nstem

me

1

B
R

E
TT

H
E

R

Se veiledning på baksiden om hvordan du kan endre.

Valgliste ved kommunestyrevalget i Kommunenavn

DD. måned YYYY

1. Kandidat

2. Kandidat

3. Kandidat

4. Kandidat

5. Kandidat

6. Kandidat

7. Kandidat

8. Kandidat

9. Kandidat

10. Kandidat

Personstemme (sett kryss i rute foran kandidat)
16.

17. Kandidat

18.

19.

20. Kandidat

21.

22.

23.

24.

25.

Kandidater fra andre lister

Brett  stemmeseddelen med farget side ut.

B
R

E
TT

H
E

R

Se veiledning på baksiden om hvordan du kan endre.

Parti
Kommunestyrevalget

Parti
Kommunestyrevalget

1. Kandidat

2. Kandidat

3. Kandidat

4. Kandidat

5. Kandidat

6. Kandidat

7. Kandidat

8. Kandidat

Kandidat

Personstemme

16. Kandidat

17. Kandidat

18. Kandidat

19. Kandidat

20. Kandidat

21. Kandidat

22. Kandidat

23. Kandidat

24. Kandidat

25. Kandidat

Kandidater fra andre lister

VN ETTERN

2

på baksiden om hvordan du kan endre.

(se veiledning på baksiden)(se veiledning på baksiden)

3

felt for ev. seddel id

på baksiden om hvordan du kan endre.

stemmeseddelen med farget side ut.

(se veiledning på baksiden)

4

felt for ev. seddel id

på baksiden om hvordan du kan endre.

stemmeseddelen med farget side ut.

(se veiledning på baksiden)

5

1) Vaeltieh dah jïenestimmiesïetelh mejtie 
sïjhth nuhtjedh: Akte tjïelteståvroeveelje-
masse jïh akte fylhkedigkieveeljemasse, jis 
sïjhth gåabpatjahkh veeljemidie jïenestidh. 

2) Jis sïjhth persovnejïenestimmieh vedtedh, 
maahtah ruvtese kroessem bïejedh dan 
læstoekandidaati baalte jïenestimmiesïete-
lisnie mejtie sïjhth persovnejïenestimmiem 
vedtedh. Datne maahtah dan gellie persov-
nejïenestimmieh vedtedh mah datne sïjhth 
(vuejnieh bïhkedimmie båetije sæjrosne).

3) Marngesth jïenestimmiesïetelidie guktie 
krirrienomme sïjse, jïh steempeleruvten 
ålkoelisnie – dellie ij naakene maehtieh 
vuejnedh mïsse datne jïenesth. Ij nuhtjh naan 
skuahpam jïenestimmiesïeteli bïjre. 

4) Vaedtsieh veeljemebarkijasse, jïh steem-
pelem åadtjoeh jïenestimmiesïetelinie. Dïhte 
vihkeles guktie jïenestimmie dåhkasjahteme 
sjædta.

5) Bïejh jïenestimmiesïetelidie veeljeme-
gaagkese. 
Oslovisnie lea tjïelteståvroeveeljeme, jïh 
veeljeme staaredajvemoenehtsasse, mohte ij 
fylhkedigkieveeljeme. Jis datne leah åålme-
getjaalasovveme Oslovisnie jïh sïjhth 
staaredajvemoenehtsem jïenestidh, maahtah 
jïenestimmiesïetelem meatan vaeltedh 
veeljemasse staaredajvemoenehtsasse jallh 
gåaroes sïetelem gusnie krirrien/dåehkien 
nommem tjaalah mïsse jïenesth. 
Jis gåaroes sïetelem nuhtjh tjoerh aaj 
tjaeledh sïetele lea veeljemasse staaredajve 
moenehtsasse.
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R
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14. Kandidat

15. Kandidat

3
4
5

felt for ev. seddel id
felt for ev

felt for ev. stemmeseddelnr

B
R

E
TT

H
E

R

12. Kandidat

13. Kandidat

14. Kandidat

15. Kandidat

3
4
5

B
R

E
TT

H
E

R

Se veiledning 

Valgliste ved kommunestyrevalget i Kommunenavn

DD. måned YYYY

1. Kandidat

2. Kandidat

3. Kandidat

4. Kandidat

5. Kandidat

6. Kandidat

7. Kandidat

8. Kandidat

9. Kandidat

Personstemme (sett kryss i rute foran kandidat)
16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Brett  stemmeseddelen med farget side ut.

B
R

E
TT

H
E

R

Se veiledning på baksiden om hvordan du kan endre.

1. Kandidat

2. Kandidat

3. Kandidat

4. Kandidat

5. Kandidat

6. Kandidat

7. Kandidat

Personstemme

16. Kandidat

17. Kandidat

18. Kandidat

19. Kandidat

20. Kandidat

21. Kandidat

22. Kandidat

23. KandidatKandidat

24. Kandidat

Parti
Kommunestyrevalget

BR
ETT H

ER

20.
Kandidat

21.
Kandidat

22.
Kandidat

23.
Kandidat

24.
Kandidat

25.
Kandidat

Kandidater fra andre lister 

FORNAVN ETTERNAVN

B
R

E
TT

H
E

R

13. Kandidat

14. Kandidat

15. Kandidat

3
4
5

felt for ev. seddel id
felt for e

felt for ev. stemmeseddelnr

B
R

E
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H
E

R

12. Kandidat

13. Kandidat

14. Kandidat

15. Kandidat

3
4
5

B
R

E
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H
E

R

Se veiledning 

Valgliste ved kommunestyrevalget i Kommunenavn

DD. måned YYYY

1. Kandidat

2. Kandidat

3. Kandidat

4. Kandidat

5. Kandidat

6. Kandidat

7. Kandidat

8. Kandidat

9. Kandidat

Personstemme (sett kryss i rute foran kandidat)
16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Brett  stemmeseddelen med farget side ut.

B
R

E
TT

H
E

R

Se veiledning på baksiden om hvordan du kan endre.

Parti
Fylkestingsvalget

1. Kandidat

2. Kandidat

3. Kandidat

4. Kandidat

5. Kandidat

6. Kandidat

7. Kandidat

Personstemme

16. Kandidat

17. Kandidat

18. Kandidat

19. Kandidat

20. Kandidat

21. Kandidat

22. Kandidat

23. Kandidat

24. Kandidat

Tjïelteståvroeveeljeme: 

1) Bïejh kroessem ruvtese tjirkiji nommi 
baalte mejtie sïjhth persovnejïenestimmiem 
vedtedh. Datne maahtah dan gellie persov-
nejïenestimmieh vedtedh mejtie sïjhth. 

2) Tjaelieh tjirkijenommh mubpieh krirrijste/
dåehkijste sjïere ruvtese jïenestimmiesïete-
lisnie. Man gellie tjirkijenommh mejtie maah-
tah tjaeledh jïenestimmiesïetelisnie tjåådtje. 

Vueptesth jis datne persovnejïenestimmiem 
vadtah tjirkijasse mubpie krirreste / dåehkes-
te, dellie akte guktie gohtje læstoejïenestim-
mie jåhteme mubpie krærran/dåahkan. 
Daate maahta mandaatejuekemem baajneh-
tidh tjïelteståvrosne. 

Fylhkedigkieveeljeme:

Bïejh kroessem ruvtese tjirkiji nommi baalte 
mejtie sïjhth persovnejïenestimmiem 
vedtedh. Datne maahtah dan gellie persov-
nejïenestimmieh vedtedh mejtie sïjhth. 

Jïenestimmiesïetelem jeatjahtehtedh

Jis datne sïjhth baajnehtidh mah tjirkijh gïeh veeljesovveme, maahtah persov-
nejïenestimmiem dejtie tjirkijidie vedtedh mah dah sïjhth edtjieh dagkerh 
persovnejïenestimmielissiem åadtjodh. Dïhte lea datne gie nænnoste jis sïjhth 
jïenestimmiesïetelem jeatjahtehtedh jïh persovnejïenestimmiem vedtedh. 
Guktie dam darjoeh tjåådtje aaj jïenestimmiesïetelisnie. 

Naemhtie persovnejïenestimmiem vadtah: 
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Gïeh sjidtieh veeljedh?
Dan mænngan gaajhkh jïenestimmiesïetelh leah ryökneme veeljemeståvroe 
daajra man gellie tjirkijh dej ovmessie krirriej jallh dåehkiej leah tjïelteståvrosne 
jallh fylhkedigkesne. Dan mænngan veeljemeståvroe persovnejïenestimmieh 
ryöknoe jïh daajra mah tjirkijh leah veeljesovveme. 
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Valgdirektoratet lea dam 2023 bæjhkoehtamme. 
Tjaalege aaj orredaaroen, saemien jïh luhkie ammesgïeline gååvnese.

Vielie bïevnesh veeljemen bïjre, valg.no

valg.no

Skannh QR-kodem jis sïjhth tjaalegem jeatjah gïeline lohkedh. 
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